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(3) EBERIEE->EIZEEm

Quesioner sederhana tentang stres bekerja

Jangan berkonsultasi dengan orang lain untak menjablah sebangaimana yang anda resakan.

Jawablah semaura pertanyaan. Pilih satu saja jawaban yang paling tegat untak satiap untak setiap pertanyaan.

- o x (sex) Jenis kelamin (1¥351)
‘ Laki-laki=1 Perempuan=2
(id) Menis kelamin] &#RUERRT. 1—Y5 ID ZBETE (yyyymmddhhssmm)
{(age) Umur (&%)

<19=19 20 ~ 29=20 30 ~ 39=30 40 ~ 49=40 =250=50
{apprentice) Peserta pelatihan teknis magang (RZU\ElT L —=>208#)

Lamber cek tingtak sters indi dibaca oleah mesin.

Langan mengotaroikertas. i

Kerjasama Penelitian Silakan

Quesioner sederhana tentang stres bekerja

(2021/03/20 HNZE)

2TOEZFINAERE

RKEEMNGNE, REEICERIDZEEFTET. IS5—7>5—hEXRR
IS5—7>—bMAED IEEFEEMNAERDTVET.] EVWDSEKRDT > RRS BRI
SN SECfE—Ada jawaban yang belum terjawab

- ya=1  Tidak=2

BIEIE (CRIRL MR

@ Jenis kelamin

BU. 1>5—3v NI SO ZERAINERIBEICENTULEDS

O Laki-laki © Perempuan

eUmur

D <19 O 20~29

@ Peserta pelatihan teknis magang

O Ya O Tidak

KEBRBIEAIC value B1%

A. Pertanyaan tentang pekerjaan... Xl FOERIEH
(a1) ~ (a17)
1.Ya Benar=1 2.Hampir Benar=2

o = o X TORIFRDTZEEICAD UIET—F [ FBEEESNTUEDS
c L DREmE(ICED ] RF>DAIC. [COBEMICRD EANTNET—F ([ EEEEINET . &
WD F I A%ZEA
TF I ADA > R I7FBRIFSFE RN SHCha
Quesioner sederhana tentang stres bekerja —Saat Anda kembali ke layar ini, data yang dimasukkan akan dihapus.
A > RRIT7FBIRT —F DSETRZ ZH6
(tv Mk @2 RRS7EANERMELEMEE 20200318.docx)

A. Pertanyaan tentang pekerjaan Anda. Berilah tanda & hal yang paling benar

@ Harus melakukan banyak pekerjaan

- - = m] X
O 1.Ya Benar O 2.Hampir Bena i

@ Hal ini tidak dapat menangani pekerjaan dalam w

O 1.Ya Benar O 2.Hampir Bena

@ Bekerja dengan bersungguh sungguh Quesioner sederhana tentang stres bekerja

O 1.Ya Benar O 2.Hampir Bena

B. Pertanvaan menqgenai kondisi Anda selama bulan terakhir. Berilah tanda eek@ oada iawaban vang oaling sesuai.

@ Pentingnya untuk memperhatikan peringatan

@ Semangat sekali

3.Sedikit salah=3 4.Salah=4
B. Pertanvaan mengenai kondisi Anda... Xl FOERIEH
(b1) ~ (b17)

1.Hanpir Tiidak ada=1 2.Kadang- kadang ada=2

3.Sering ada=3 4.Hampir selalu ada=4
C. Kami bertanya tentang orang-orang... Xl FOERIER
(c1) ~ {c17)

1.Sangat=1 2.Cukup=2 3.Agak 4.Tidak=4
D. Tentang Kepuasan... A FTOERIER
(d1) ~ (d17)

1.Puas=1 2.Sedikit Puas=2 3.Sedikit tidak puas=

O 1.Ya Benar O 2.Hampir Bena ) ) - O %
O 1.Hanpir Tiidak ada O 2.Kadang- kad +
@ Pekerjaan yang sulit yang membutuhkan pengeta < &)
@ Sehat jasmani
O 1.Ya Benar O 2.Hampir Bena
O 1.Hanpir Tiidak ada O 2.Kadang- kad
@ Harus selalu berpikir tentang pekerjaan selama ja . .
@ Bersemangat Quesioner sederhana tentang stres bekerja
O 1.Hanpir Tiidak ada O 2.Kadang- kad

C. Kami bertanya tentang orang-orang di sekitar Anda. Berilah tanda dengan @ hal yang paling benar.

@ Mudah marah
@ Seberapa bebas anda dapat berbicara dengan orang lain?

O 1.Hanpir Tiidak ada O 2.Kadang- kad
(1) Atasan / Bos
@ Jengkel O 1.Sangat O 2.Cukup © 3.Agak © 4.Tidak
O 1.Hanpir Tiidak ada O 2.Kadang- kad (2) Rekan-rekan di tempat kerja

O 1.Sangat O 2.Cukup © 3.Agak © 4.Tidak

® Perasaan gelisah/ Kesal

(3) Pasangan, keluarga, teman, dll
O 1.Sangat O 2.Cukup © 3.Agak © 4.Tidak

@ Pada saat kamu mengalami kesusahan. Seberapa besar kamu membutuhkan orang lain ?

(1) Atasan / Bos

O 1.Sangat O 2.Cukup O 3.Agak O 4.Tidak
- _ (2) Rekan-rekan di tempat kerja
3 4'T|dak puas_4 O 1.Sangat O 2.Cukup O 3.Agak O 4.Tidak

(3) Pasangan, keluarga, teman, dll
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(4) SRTLFFE O OE-ERT—IRN—X

id sex | age | apprentice | al a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 al0 |a11- - - - - b1l b2 b3 bg- - - - - cl c2 c3 (o R di d2
20210309221541 | 1 20 2 2 4 2 2 1 2 2 3 4 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3
20210309155221 | 1 30 1 1 3 1 1 2 4 1 2 4 1 4 3 1 2 1 1 3 1 1 1 1
20210309154223 | 2 19 |1 2 1 1 2 2 1 2 1 3 2 3 2 4 4 2 2 2 4 2 4 2
20210308092530 | 1 30 2 3 2 4 2 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2
20210307231523 | 2 50 1 4 1 1 4 1 1 3 3 1 3 2 1 3 1 4 1 1 3 1 1 1

FEBRBI(SFUTO value % [EIZFERT—IN—R] [CRE

(2021/03/20 hnz)
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ENRMESDEE (8) 15—-(al+a2+a3) (sex) N1 DHE— 12 10~11 |8~9 6~7 5LEF
(sex) N\ 2 DIFE— 12 10~11 |7~9 5~6 4 UIF
ENMESEDEE (8B) 15—(a4+a5+ab) (sex) H'1DIHE— 12 10~11 |8~9 6~7 5T
(sex) H' 2 DIHFE— 11 Bk 9~10 7~8 5~6 4 UIF
BENREHRNGIEE 5-a7 4 3 2 1
Bt DX ABMZRTDRA LR 10—-(al2+al3)+al4 104k 8~9 6~7 4~5 3
IZIRIBIC KD A MR 5-al5 (sex) H'1DIHE— 4 3 2 1
(sex) N\ 2 DIFE— 4 3 2 1
=012 ~bO—IVE 15— (a8+a9+al0) (sex) H'1DIBE— 11k 9~ 10 7~8 5~6 4 LAF
(sex) N2 DIFE— 11k 9~ 10 6~8 4~5 3
RBEDERE all 1 2 3 4
AEoEEE 5-al6 1 2 3 4
BEAN 5-al? 1 2 3 4
(RRLRICKDTH B LEDRIT]
ER bl1+b2+b3 3 4~5 6~7 8~9 10 Ak
1515k b4 +b5+b6 (sex) N1 DIHE— 104k 8~9 6~7 4~5 3
(sex) H' 2 DIFE— 11k 9~10 6~8 4~5 3
Usdalr b7+b8+b9 (sex) N'1DIHE— 11k 8~10 5~7 4 3
(sex) M2 DiFE—~> 12 9~11 6~8 4~5 3
Rz b10+bl1+b12 (sex) H'1DHBE— 10 Uk 8~9 5~7 4 3
(sex) N\ 2 DIFE— 11k 8~10 5~7 4 3
S DRE b13+b14+b15+b16+b17+b18 (sex) N1 DHE— 17k 13~16 |9~12 7~8 6
(sex) N2 DIFE— 18 A E 13~17 |9~12 7~8 6
BHRGR b19+b20+b21+b22+b23+b24+b25+b26+b27+b28+b29 (sex) H'1 DIZFE— 270k |22~26 |16~21 |12~15 |11
(sex) N2 DIFE— 300k 24~29 |18~23 |(14~17 |11~13
(R MLARIBICEER SR S DEF]
EENBSOHR— K~ 15— (cl+c4+c7) (sex) H' 1 DigE— 4T 5~6 7~8 9~10 |11MlE
(sex) N\ 2 DIFE— 3 4~5 6~7 8~ 10 11 Bk
BEHSDHR— 15—(c2+c5+c8) 5UF 6~7 8~9 10~11 |12
Kk - RANSOHR— K 15—(c3+c6+c9) 6 AT 7~8 9 10~11 |12
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id DD | BB LB BT (D] B|A~EN |[LOAH |F~KN |LOEFH |MA ont P&Q

BB | 2K | B K| |F5|E|2| K
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A|B|C|[D|E|F|G|H|TI|1]|K]|L M N o) P Q R
20210309221541 | 1 2 1 3 1 2 3 4 5 2 1 10101 3 000001 1 + + + +
20210309155221 | 3 1 1 2 5 1 5 3 1 1 2 01100 2 100110 3 + + + +
20210309154223 | 2 1 2 1 2 3 2 1 3 5 4 101010 2 001000 1 + + + +
20210308092530 | 5 2 5 2 5 3 3 2 2 4 1 00000 0 000001 1 — + -+
20210307231523 | 5 1 3 1 1 3 3 5 4 2 2 101011 3 000000 0 + — + —
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